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力 を入 れて！  

ぎ ゅ っ と  
に ぎ っ て ！  

�

腰  

 



ª®¦)� ¿£h-£h3®OtK±_10M1¿  

2 

�� 
�

J�

 

 
�"

O�
4'

v
45

1²
6I

6�

n  
?� � "

O^
 

�K��

�

�

�

n  
?� � "

O¾ » w
/

>-]
�

��

�

�
A

3i
>2

1�K�
6

Oc
'3

$H11

y
+H

�
�

K��

� �¬
�"

3�
F7

O«
3

�",
�

K�  

�

� � |��
3 1 H 1 9 P

)�

"

 

,

!

�
�
�
�
�
�
1
�

�

#

%

(

+

�
�
�
0
�
�
	
�

�

.
�
�
�

��
¤
3

),�K�
B3

(YQXT[ )O  
"*4J.§ ,  

�

�
B 3

O�
+

��  

� )/3a �
� )

1¤
3

),6,B�

�
+

65g
(

&KH11$K��

�

９ ０ 度 ！  

指 を起 こして！  

右 脚 下 げて！  
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